VIESOJI [STAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

PATVIRTINTA

VieSosios jstaigos Kazly Ridos
socialinés paramos centro direktoriaus
Isakymas Nr. 31V, 2026-08-03

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

SENELIU GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMUI
(14 DIENU LAIKOTARPIUI)



1 savai*? — Pirmadienis (jprastas maitinimas)

VIESOJI ISTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

Pusry¢iai 8.30 val.

. .. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verte, kcal
Kukuriizy kruopy kose su >
pienu 2.5 %. sviestu 82 % 250 5,23 6,00 37,64 217,31
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta desra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
Kava su pienu, cukrumi 150 1,67 1,30 9,44 54,95
Obuolys 90 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso: 14,25 24,85 81,32 600,64
Pietis 13.00 val.
. - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba
| grietine 30 % 250/5 1,67 5,66 14,19 110,00
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Vistienos kepsneliai 120 23,13 32,74 13,29 435,14
Perlinés kruopos su
——— 150 2,33 3,26 18,82 109,94
Morky ir obuoliy miraine su
majonezu 60 0,45 3,16 6,35 54,20
SulCiy gérimas 200 0,25 0,25 10,64 66,62
IS viso: 30,98 46,02 88,14 900,90 |
- Pavakariai 15.30 val.
_ Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 5eiga . . ) ; . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sausainiai 30 1,62 1,68 21,75 108,60
Kefyras 180 576 4,50 7,38 93,60
I$ viso: 7,38 6,18 29,13 202,20
Vakariené 18.00 val.
Beliia Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) . . . - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Orkaiteje kepti varskegiai su
| grietine 150/35 34,08 12,36 27,00 355,54
Kmyny arbata su cukrumi 200 0,10 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 34,18 12,36 39,13 383,27
IS viso (viso dienos davinio): 86,79 89,41 237,72 2087,01
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Sudare: Vyole Ragucki
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(pareigos, vardas, p;/férdé, parasas)



VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Pirmadienis (maitinami)

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.

Nr.

ISeiga

baltymai, g.

riebalai, g.

angliavandeniai, g.

i s ISeiga Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. | verté, kcal
kose 200 5,23 6,00 37,64 217,31
50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta desra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
Kava su pienu, cukrumi 150 1,57 1,30 9,44 54,95
Obuolys 90 0,36 0,00 8,91 37,08
I$ viso: 14,25 24,85 81,32 600,64
Pietiis 13.00 val.
. - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
r Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ( g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. | verté, kcal
S‘;;g;;”ekc’pﬂsm 8riuba I 2505 | 167 5,66 14,19 110,00
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Vistienc s maltinukai su balty 100 22,01 6,21 10,63 202,36
| padazu 20 0,79 3,20 2,54 42 44
Perlinés kruopos su
e 150 2,33 3,26 18,82 109,94
Morky ir obuoliy migraine 60 0,45 3,16 6,35 54,20
Sulgiy gerimas 200 0,25 0,25 10,64 66,62
I$ viso: 30,65 22,69 88,02 710,56 |
Pavakariai 15.30 val.
r Seiaa Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . - . . e verte,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sausainiai 30 1,62 1,68 21,75 108,60
Pienas 150 4,35 3.75 7,05 79,50
IS viso: 6,97 5,83 52,20 280,10
Vakariené 18.00 val.
[ Patiekalo maistiné verts, g.

Energiné
verté,
kcal

Virti vargkegiai su grietine 170/35 | 34,14 16,56 27,08
Kmyny arbata 200 0,10 0,00 7,14 27,73 |
———— I
IS viso: | 34,24 16,56 34,22 412,57
I$ viso (viso dienos davinio): 86,11 69,93 259,44 2003,87

Sudare:

%

(pareigos, vardas, pavardf, parasas)




VIESOJI JSTAIGA
KAZLY RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité - Pirmadienis (sergantys cukriniu diabetu)

Pusryc¢iai 8.30 val.

. - ISeiga Patiekalo maistiné verta, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kukurdzy kruopy kose 200 4,51 5,93 28,29 178,66
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta desra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
Kava su pienu 150 2,55 1,88 3,71 41,94
Obuolys 90 0,36 0,00 8,91 37,08
IS viso: 14,51 25,36 66,24 548,98
Pietds 13.00 val.
: .. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kopasty sriuba, grietiné 30 % 250/5 1,67 5,66 14,19 110,00
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Vistienos kepsneliai 120 23,13 32,74 13,29 435,14
Virtos perlinés kruopos su
kepintomis darzovemis 150 4,09 3,48 29,61 166,06
Morky ir obuoliy mirainé su
majonezu 60 0,45 3,16 6,35 54,20
Suliy gérimas be pridétinio 200 0,25 0,25 0,66 2772
cukraus
IS viso: 32,74 46,24 88,95 918,12
Pavakariai 15.30 val.
ISeiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) ) . . ” verte,
g. baltymal, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sausainiai (CD) 40 3,44 4,80 12,26 108,14
Kefyras 180 5,76 4,50 7,38 93,60
IS viso: 9,20 9,30 19,64 201,74
_ Vakariené 18.00 val.
_ - I5eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ.me
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ; ; : ) . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Orkaiteje kepti varskeéiai su
retine 170/35 34,08 12,36 27,00 355,54
Nesaldinta kmyny arbata 200 0,02 0,01 0,21 0,40
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
IS viso: 37,25 13,32 52,06 480,94
Naktipie€iai 22 val.
TR Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. 9 . - _ — verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pomidory sultys 250 2,00 0,00 12,50 57,50
Duona 50
I$ viso: 2,00 0,00 12,50 57,50
I$ viso (viso dienos davinio): | 95,70 94,22 239,39 2207,28
Sudaré: WEEE SUEUT [/

/
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VIESOJI [STAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savait® — Antradienis (jprasta mityba )

Pusryciai 8.30 val.

. . ISeiga Patiekalo maistine verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Many ko3e su pienu (2,5 %), :
sviestu (82 %) ir dzemu 250 5,64 8,13 36,26 230,69
Duona, sviestas 82 % 50/10 3,21 9,15 24,93 199,30
Varskeés siris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 17,96 28,28 69,49 601,22
Pietlis 13.00 val.
. s ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
5Ourokéllq sriuba su grietine 30 250 232 7.05 0,97 138 44
| Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Orkaitéje keptas netikras
S et 100 17,00 22,84 18,67 228,11
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42,44
Bulviy kosé su sviestu 82 %,
pienu 2,5 % 150 3,77 3,45 29,21 166,60
Svieziy kopasty salotos su 70 0,77 3,31 5,82 55,30
morkomis , aligjumi
Svieziy obuoliy kompotas 200 0,17 0,01 10,56 41,03
IS viso: 27,97 40,81 92,62 786,92
Pavakariai 15.30 val.
Eeiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . i . . o verte,
a. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Jogurtas 125 3,63 1,00 15,50 88,75
Kepti obuoliai 90 0,44 0,03 14,68 58,17
IS viso: 4,07 1,03 30,18 146,92
Vakariené 18.00 val.
ISeiaa Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) . . . - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Bulviniai kukuliai su varske,
padazu 190 12,15 20,73 34,28 326,82
Kakava su pienu 2,5 % 200 1,76 1,39 11,62 65,74
IS viso: 13,91 22,12 45,80 392,56
IS viso (viso dienos davinio): 63,90 92,24 238,09 1927,62
1 Y
L Z‘

Sudare:

(pareigos, vardas, p’éwardé, parasas)




VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Antradienis (maitinami)

Pusry¢iai 8.30 val.

. L. I1Seiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Many kosé su pienu (2,5 %),
sviestu (82 %) ir dzemu 250 5,64 8,13 3552 230,69
Duona, sviestas 82 % 50/10 3,21 9,15 24,93 199,30
Kastinys 75 7,89 6,63 2,40 100,93
Arbata su cukrumi, 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,75 23,91 69,99 558,65
Pietds 13.00 val.
. L. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energir.é
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
?grﬂc/ikehq sriuba su grietine 250 232 7.05 0,97 138,44
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Orkaitéje keptas netikras
kiaulienos zuikis 100 17,00 22,84 18,67 228,11
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42 44
Bulviy kosé su sviestu 82 %,
pienu 2,5 % 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Svieziy kopisty salotos su
alisjurni 70 0,77 3.31 582 55,30
SvieZiy obuoliy kompotas 200 0,17 0,01 10,56 41,03
I$ viso: 27,97 40,81 92,62 786,92
Pavakariai 15.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ; : : s - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 125 3,63 1,00 15,50 88,75
Kepti obuoliai 90 0,44 0,03 14,68 58,17
IS viso: 4,07 1,03 30,18 146,92
Vakariené 18.00 val.
iBelaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . ; ! . . o verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. koal
Bulviniai kukuliai su varske,
padazu 190 12,15 20,73 34,28 326,82
Kakava su pienu 2,5 % 200 1,76 1,39 11,52 65,74
IS viso: 13,91 22,12 45,80 392,56
I$ viso (viso dienos davinio): 62,70 87,87 238,59 1885,05
yd

s

Sudare;

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)



VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Antradienis (sergantys cukriniu diabetu)

Pusrydiai 8.30 val.

. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su
augaliniu aliejumi ir 250 7,60 10,90 37,45 288,30
Saldytomis darzovémis (CD)
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Var§kés siris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata be cukraus 200 0,01 0,00 0,21 0,40
IS viso: 19,92 31,05 64,49 631,50 |
Pietls 13.00 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energir.é
Patiekalo pavadinimas RpuNr: g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
DBA)urokeIu.[ sriuba su grietine 30 250 232 7.05 0,97 138 44
Duona 55 3,15 0,95 24 85 125,00
Orkaiteje keptas netikras
Kisuliehas Zuiks 100 17,00 22,84 18,67 228,11
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42 44
Virti ryziai 90 2,82 0,33 22,95 106,20
Svieziy kopisty salotos su
morkomis. aliejumi 70 0,77 3,31 5,82 55,30
Svieziy obuoliy kompotas be 200 0.13 0,00 327 13.20
cukraus
IS viso: 24,16 37,68 79,07 708,69
Pavakariai 15.30 val.
_ - ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energ'me
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . ; ! - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Kefyras 200 6,00 5,20 6,00 104,00
Sausainiai (CD) 0 2,10 3,22 12,74 85,00
IS viso: 8,10 8,42 18,74 189,00
Vakariené 18.00 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_me
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ; . . . - verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Kolalnai su padazu 250 18,12 19,45 2552 412 11
Kakava su pienu be cukraus 200 1,62 1,46 3,80 30,41
I$ viso: 19,74 20,91 29,32 442,52
Naktipieciai 22 val.
Ze Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. selga . . . - - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 100 5,38 475 6,00 88,75
Duona 55 3,16 0,95 24,85 125,00
IS viso: 8,53 5,70 30,85 213,75
I$ viso (viso dienos davinio): 80,45 103,76 222,47 2185,46
L/
Sudare: it

. . -lb -
(pareigos, vardas, pavardé; parasas)

i



VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Treciadienis (jprasta mityba )

Pusryciai 8.30 val.

Sudare:

Vi

(pareigos, vardas, pavajﬁé, para3as)

) L. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kepti kiausiniai su k/r onine, 90/35/
svoginaie 9 11,40 18,31 1,26 217,02
Duona 50 3,21 9,15 24,93 199,30
Kor_uservuotr Zirneliai su 67 2.86 6.30 286 75.50
majonezu
Arbata su citrina, cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
L IS viso: 17,48 33,76 36,19 519,55
Pietiis 13.00 val.
Sei Patiekalo maistiné vert¢, g. E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. selga vel:t?érgll(:al
g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. ’
;jgurkme sriuba su grietine 30 250 2,82 6,29 20,92 145,89
(]
Duona 50 315 0,95 24 85 125,00
Pauvkstl.enos vsl;_zunehq mesos ir 190 19.69 1485 6.85 240,86
darZoviv tro§kinys
Bulviy ko3é su sviestu (82 %)
ir pienu (2,5 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Zaliy agurky salotos 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Obuoliy kompotas su cukrumi 200 0,17 0,01 10,56 41,03
IS viso: | 30,02 25,55 94,07 717,78 |
Pavakariai 15.30 val.
Beiga Patiekalo maistiné vertg, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ] ) : ] . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Jogurtas 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Bananas arba kitas 100 1,00 0,40 23,40 92,00
sezoninis vaisius
1 viso: 4,50 3,53 30,90 177,00
Vakariené 18.00 val.
rm— Patiekalo maistiné verté, g. Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ; . . . . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Varikes apkepas su
kisieliaus padazu 190 24,40 15,60 44,80 412,55
Duona, sviestas 60 3,21 9,15 2493 199,30
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 27,64 24,75 76,87 639,58
IS viso (viso dienos davinio): 79,62 87,59 316,49 2053,91

<



VIESOJI J[STAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savai*® — Treciadienis (maitinami)

Pusry&iai 8.30 val.

. .. ISeiga Patiekalo maistiné vertg, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kuskuso kruopy ko3é su
pienu 2,5 %,sviestu (82 %), 250 3,82 7,74 26,67 202,42
dZemu
Virtas kiausinis su majonezu 47 3,20 8,64 0,46 75,03
Konservuoti Zirneliai 60 1,44 0,06 2,40 18,60
Duona 50 3,21 9,15 24 93 199,30
Arbata su citrina, cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 2¢.73
IS viso: 11,69 25,59 61,60 523,08
Pietiis 13.00 val.
. .. : ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
&gurkme sriuba su grietine 30 250 282 6.29 20.92 145,89
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Pauvkst{enos vslgunehq mésos ir 190 19,69 14,85 6,85 240,86
darZoviy trodkinys
Bulviy kosé su sviestu (82 %)
ir pienu (2,5 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Obuoliy kompotas su cukrumi 200 0,17 0,01 10,56 41,03
IS viso: 29,60 25,55 92,39 709,38 |
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energfne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . : - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Jogurtas 125 3,50 3,13 7,50 85,00
Bananas-arbe itas 100 1,00 0,40 23,40 92,00
sezoninis vaisius
IS viso: 4,50 3,53 30,90 177,00
Vakariené 18.00 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné vertg, g. Energ!ne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. y . : . - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Many kruopy ko&é su sviestu
82 % a-emu 250 5,64 8,13 35,52 230,69
Duona, sviestas 82 % 50/10 3,21 9,15 24 93 199,30
Arbata su citrina, cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 8,88 17,28 67,59 457,72
IS viso (viso dienos davinio): 54,64 , 71,95 252,48 1867,18

Sudare:

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

-



VIESOJI JSTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — TRECIADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)

Pusryéiai 8.30 val.

. . ISeiga Patiekalo maistiné verte, d. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.N. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté, kcal
Kepti kiausiniai su k/r $onine, 90/35/
Sypdilinais 9 11,40 18,31 1,26 217,02
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Konservuoti Zirneliai su
majonezu 67 2,86 6,30 2,86 75,50
Arbata su citrina be cukraus 200 0,01 0,00 0,21 0,40
Jogurtas 150 4,50 3,00 7,50 73,50
IS viso: 21,98 36,76 36,76 565,72
Pietiis 13.00 val.
. .. ISeiga Patiekalo maistiné verté, d. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.NF: g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
qurklne sriuba su grietine 30 250 2.82 6.29 2092 145,89
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
Paukstienos $launeliy mesos :
ir darzoviy troskinys 190 19,69 14,85 6,85 240,86
Bulviy kose su sviestu 82 % ir
pienu 2.5 % 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Zaliy agurky salotos 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Svieziy obuoliy kompotas be 200 0.13 0,00 3,27 13,20
cukraus
1§ viso: 29,98 25,54 86,78 689,92
Pavakariai 15.30 val.
) o I5eiga Patiekalo maistiné verte, g. Energ!ne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ) . . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniali, g. kcal
Jogurtas 150 4,50 3,00 7,50 73,50
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
IS viso: 7,65 3,95 32,35 198,50
Vakariené 18.00 val.
[Belaa Patiekalo maistiné verts, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) " - ) - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniali, g. keal
Varskes apkepas su grietine
30/%, Sinaeni 190 24,58 17,82 23,09 347,28
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata be cukraus 200 0,01 0,00 0,21 0,40
IS viso: 27,80 26,97 48,23 546,98
Naktipieciai 22 val.
Beina Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . ; . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Arbata be cukraus 200 0,02 0,00 0,21 0,40
Sausainiai (CD) 70 6,30 9,66 38,22 255,00
IS viso: 6,32 9,67 38,43 255,40
IS viso (viso dienos davinio): 93,73 102,89 242,47 2256,55

Sudaré:

(pareigos, vardas, pavardé, paraias)
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VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCTALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Ketvirtadienis (jprasta mityba)

Pusryciai 8.30 val.

. .. 18eiqga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.N. g.g baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5%,su sviesto 82 %, 250 6,77 9,26 34,25 247,60
| grietinés 30 % padazu
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Pastetas 40 3,00 8,08 0,92 88,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
15 viso: 13,08 26,49 67,24 563,03
Pietiis 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Ene_rgme
g. - - - - -~ verté, kcal
baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g.
Ukrainietiski barS&iai su
grietine 30 % su grietine 30 % <80 ks S 2258 187,84
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Zrazai su padazu 175 20,56 26,04 12,89 366,07
Kopiisty salotos su aliejumi 70 0,77 231 5,82 55,30
Bulviy koS¢ su pienu 2,5 %, 150 3,77 3,45 29,21 156,60
sviestu 82 %
Raziny kompotas su cukrumi 150 0,28 0,00 14,12 55,13
IS viso: 32,23 39,07 107,22 895,44
Pavakariai 15.30 val.
_ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . : : ; - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, kcal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Varskes (9%) ir obuoliy
desertas be pridétinio 150 10,61 8,63 12,60 169,58
cukraus
IS viso: 11,61 9,03 36,00 261,58
Vakariené 18.00 val.
_ o I5eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ]né
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . , . . L verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Pieniska (2,5 %0 ryZiy ir
darzoviy sriuba su sviestu 250 4,07 6,60 19,15 150,05
(82 %)
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Fermentinis siris 40 10,80 10,44 0,08 137,60
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,13
IS viso: 18,09 26,19 51,30 514,68
IS viso (viso dienos davinio): 75,01 100,78 261,76 2234,73

./

Sudare: [l

(pareigos, vardas, pavardeé, parasas)

[
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VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Ketvirtadienis (maitinami)

Pusry¢iai 8.30 val.

. . I8eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5%, su sviesto 82 % 250 6,77 9,26 34,25 247,60
| ir grietinés 30 % padazu
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Pastetas 40 3,00 8,08 0,92 88,40
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
1$ viso: 13,08 26,49 67,24 563,03
Pietis 13.00 val.
; i ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patlokaly pavadinimes Rp.Nr, g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Ukrainietiski barsciai su
grietine 30 %
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Zrazai su padazu 175 20,56 26,04 12,89 366,07
Bulviy kosé su sviestu (82 %)
ir pienu (2,5 % ) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Kopisty salotos su aliejumi 70 0,77 3,31 5,82 55,30
Raziny kompotas su cukrumi 150 0,28 0,00 14,12 55,13
IS viso: 32,23 39,07 107,22 895,44
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . . - verté,
g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Varskes 9 % ir obuoliy
desertas be pridétinio 150 10,61 8,63 12,60 169,58
cukraus
I$ viso: 11,61 9,03 36,00 261,58
Vakariené 18.00 val.
_ . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ; } . . . verté,
a. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska 2,5 % ryZiy ir
darZoviy sriuba su sviestu 250 4,07 6,60 19,15 150,05
82 %
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
V_aréké 9"/5; su grietine 30 %, 63 7.89 6.63 240 100,93
pienu 2,5 %
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 15,18 22,38 53,62 478,01
I§ viso (viso dienos davinio): 72,10 96,97 264,08 2198,06
l‘!
Sudareé: // C

(pareigos, vardas, f’évardé, parasas)
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VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCTIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaite — Ketvirtadienis (sergantys cukriniu diabetu)

Pusryciai 8.30 val.

- = . I H H — -, . . -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga llnatleka.o mfiustme ver_‘te 9 = Ene_rgme
g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal
Kvietinig kruopy kosé su
pienuy 2,5 %, sviesto 82 %, 250 6,77 9,26 34,25 247,60
grietinés 30 % padazu
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Pastetas 40 3,00 8,08 0,92 88,40
Arbata su citrina, be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
1$ viso: 13,08 26,49 86,76 535,80
Pietiis 13.00 val.
. - ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas LN g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Ukrainietiki bars&iai su
grietine 30 % 250 3,70 5,32 20,33 137,34
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Zrazai su padazu 175 20,56 26,04 12,89 366,07
. = : =
Bullviy kokesy sviestu 82 1 ; 150 3,77 3,45 29,21 156,60
pienu 2,5 %
Kopusty salotos su aliejumi 70 0,77 3,31 5,82 55,30
Raziny kompotas be
pridetinio cukraus 150 0,28 0,00 7,13 27,90
IS viso: 32,23 39,07 100,23 868,21
Pavakariai 15.30 val.
Eeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . . . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Vargkes 9 % ir obuoliy
desertas be pridétinio 150 10,61 8,63 12,60 169,58
cukraus
IS viso: 10,61 8,63 12,60 169,58
Vakariené 18.00 val.
1Eei Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
; - Seiga :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . : . . s verteé,
a. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska (2,5 %) ryziy ir
darzoviy sriuba su sviestu 82 250 4,07 6,60 19,15 150,05
%
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Fermentinis sdris 40 10,80 10,44 0,08 137,60
Arbata su citrina , be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
IS viso: 18,12 17,99 44,25 413,15
Naktipieciai 22 val.
ISeiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 9 . - . : - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pomidory sultys 300 3,00 0,00 15,00 60,00
Virta desra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
Duona 50 315 0,95 24,85 125,00
IS viso 10,03 9,35 40,25 277,00
IS viso (viso dienos davjnio): 84,07 101,53 284,09 2263,74
Sudaré: s

(pareigos, vardas, pavardé; parasas)
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VIESOJI ISTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Penktadienis (jprasta mityba )

Pusry¢iai 8.30 val.

. .. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
5-iy grudy dribsniy ko%é su :
ieqn% 2,5‘4% , svigstu ey 250 6,45 8,21 36,08 243,99
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistiencs kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su cukrumi 200 0,10 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 16,60 21,12 69,51 537,42
Pietlis 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. ]
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IS:'ga - vi?tzrgllzgl
’ baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. ¥
;‘f;zg‘y biy sriuba su grietine 250 3,98 3,12 29,99 161,02
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Kepta Zuvis 130 21,08 11,87 14,41 293,73
Aliejuje trodkintos darzovés 60 0,77 6,50 7.24 89,78
Bulviy koS2 su sviestu (82 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
ir pienu (2,5 %)
Obuoliy kompotas su cukrumi 150 0,17 0,01 10,56 41,03
IS viso: 32,92 25,90 116,26 867,16
Pavakariai 15.30 val.
. . Seiga Patiekalo maistiné verts, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 4 . - . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Vaisiai (sezoniniai) 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sireliai 45 5,81 10,80 11,52 169,20
IS viso: 6,81 11,20 34,92 261,20
Vakariené 18.00 val.
ba o ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energ_iné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. : . . , . verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniali, g. keal
Saldi sriuba su dziovintais 250 2,12 0,25 4423 184,59
vaisiais
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Varskes siris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata su cukrumi 200 0,10 0,00 7,14 27,73
IS viso: 14,53 20,40 78,20 555,12
1§ viso (viso dienos davinio): 70,86 78,62 298,89 2220,90

Sudare:

W

(pareigos, vardas, pavard?{ para3as)




VIESOJI ISTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Penktadienis (maitinami)

Pusryciai 8.30 val.

. . ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté, kcal
5-iy grudy dribsniy kogé 250 6,45 8,21 36,08 24399
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su cukrumi 200 0,10 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,60 21,12 69,51 537,42
Pietiis 13.00 val.
. - ISeiga Patiekalo maistiné vertg, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. verté, kcal
Pievagiybiy sriuba su
rietine 30 % 250 3,98 3,12 29,99 161,02
Duona 50 315 0,95 24 85 125,00
Zuvies maltinukaj 100 16,11 4,33 28,44 179,11
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42 44.
Bulviy kosé su sviestu (82 %)
ir pienu (2,5 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Aliejuje troskintos darzoves 60 0,77 6,50 7,24 89,78
Obuoliy kompotas su cukrumi 150 0,17 0,01 10,56 41,03
Sviso: | 28,74 | 21,56 132,83 794,98 |

Pavakariai 15.30 val.

, o ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energfne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . ] ' L verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Vaisiai (3ezoniniai) 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sirelis 45 5,81 10,80 11,52 169,20
IS viso: 6,81 11,20 34,92 261,20 |
Vakariené 18.00 val.
Belda Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) e : s verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Saldi sriuba su dziovintais
— 250 2,12 0,25 4423 184,59
Duona, sviestas 82 % 50/10 3,21 9,15 24,93 199,30
Gridéta vargke 75 9,00 5,25 2,03 90,75
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 14,34 14,65 78,33 502,37
IS viso (viso dienos ddvinio): 66,49 68,53 315,59 2095,97
Sudaré: Jois //
(pareigos, vardas, pavardé/paraéas)
i
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VIESOJI JSTAIGA
KAZLY RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Penktadienis (sergantys cukriniu diabetu)

Pusryciai 8.30 val.

. L. ISeiga Patiekalo maistiné verts, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, a. | verté, kcﬂ
5-iy grudy dribsniy koge 250 6,45 8,21 32,50 229,99
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su citrina be cukraus 200 0,01 0,00 0,21 0,40
IS viso: 16,51 21,12 59,00 510,09
Pietiis 13.00 val.
. .. ISeiga Patiekalo maistine verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. verté, kcal
géec\%agryblq sriuba su grietine 250 3,98 3,12 29,99 161,02
Duona 55 3,15 0,95 2485 125,00
Kepta Zuvis 130 21,08 11,87 14,41 293,73
Aligjuje trokintos darzoves 60 0,77 6,50 7,24 89,78
Bulviy | 3¢ su sviestu (82
%)ir pienu (2,5 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Obuoliy kompotas be
cukrans 150 0,16 0,13 4,22 16,60
B I viso: | 32,91 26,02 109,92 842,73 |
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ!ne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . . o verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Virta deéra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
IS viso: 7,03 9,35 25,25 217,00
Vakariené 18.00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ) . . : - verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Omletas 100 12,52 10,82 20,87 230,90
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Varskes siris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata be cukraus 200 0,01 0,00 0,21 0,40
I$ viso: 24,84 30,97 47,91 574,10
Naktipieéiai 22 val.
g o Patiekalo maistiné vertg, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISelga , ; . . . verte,
baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Kefyras | 250 8,00 6,25 12,00 135,00
I$ viso: 8,00 6,25 12,00 135,00
IS viso (viso dienos davinio): 81,29 93,71 252,18 2278,92--
Sudare:

(pareigos, vardas, pavard¢, parasas) -

///\
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VIESOJI JSTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité - Sestadienis (jprasta mityba )

Pusryciai 8.30 val.

. - I$eiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
RyZiy kruopy kosé su pienu
| (2.5%),sviestu (82%) 250 6,59 8.16 44 57 274,23
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
»,Zuikio , kepsnys 40 6,24 6,24 0,76 83,60
Kava st cukruni 200 0,00 0,00 8,96 35,01
| IS viso: 16,04 23,55 79,22 592,14
Pietds 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Ene_rgme
g. : > - = — verté, kcal
baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g.
?&‘%zty““* sriuba su grietine 250 3,91 8,03 4,42 127,25
Duona 50 3,15 0,95 24 .85 125,00
Bulviy apkepas su var§ke
(9%) ir padazu 200 24 10 14,97 82,21 541,21
; 150
Razinu kompotas 0,28 0,00 14,12 55,13
IS viso: 31,44 23,95 125,60 848,59
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ) ] . : - verte,
ga. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 125 3,63 1,00 15,50 88,75
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
IS viso: 4,63 1,40 38,90 180,75 |
Vakariené 18.00 val.
w o Patiekalo maistiné verts, g. Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ) . 2 , : . ver?e —’
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Srio sriuba su kiaulienos 250 8,81 6,45 16,93 159,09
frikadelémis ir porais
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Ferrnentinis siris 40 10,80 10,44 0,08 137,60
Arbata su cukrumi 200 0,10 0,00 7,14 27,73
IS viso: 22,92 25,84 49,08 523,72
IS viso (viso dienos davinhio)y| 75,03 74,74 292,80 2145,20

Sudare:

-

(pareigos, vardas, pavarde, par: sas)




VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Sestadienis (maitinami )

Pusry¢iai 8.30 val.

. .. 1Eeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiré -
Pativkalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Ryziy kruopy kose su pienu
(2.6%) sviestu ©2%) %8 | 658 8,16 44,57 2i4,48
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
.Zuikio , kepsnys 40 6,24 6,24 0,76 83,60
Kava su cukruni 200 0,00 0,00 8,96 35,01
IS viso: 16,04 23,55 79,22 592,14
Pietds 13.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g. .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Energiné
g. - - - : T verté, kcal
baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g.
gg%zfymu sriuba su grietine 250 3,91 8,03 4,42 127,25
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Orksitée kopti wollinti 100 | 1868 19,08 7,96 275,41
maltinukai
Baltas padaZas 20 0,79 3,20 2,54 42,44
B_ulviq kosé su sviestu 82 %, 150 3,77 3,45 29,21 156,60
pienu 2,5 %
Burokf:liq ir obuoliy misrainé 60 0.87 3.34 6,94 63.56
Su majonezu
Raziny kompotas Lo 0,28 0,00 14,12 55,13
I$ viso: 31,45 38,05 90,04 845,39
Pavakariai 15.30 val.
o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ] . \ : verté,
g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 120 3,63 1,00 15,50 88,75
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
I§ viso: 4,63 1,40 38,90 180,75
Vakariené 18.00 val.
_ . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ’ . ; . " verte,
d. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
siftria sritiba su. kiaulienos 250 8,81 6,45 16,93 159,09
frikadelémis ir porais
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Varske 9 % su grietine 30 % 75 7,89 6,63 2,40 100,93
Arbata su cukrumi 200 0,10 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 20,01 22,23 51,40 487,05
IS viso (viso diepos davinio): 72,13 85,23 259,56 2105,33

Sudaré:

1’

f

(pareigos, vardas, ;?{ﬁlérdé, parasas)

N




—

VIESOJI JSTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — Sestadienis (CD)

Pusryciai 8.30 val.

. . 1€eiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai, g. angliavangdeniai, g. verté,gkcal
Aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu 82 %, pienu 2,5 %, 250 6,71 8,01 30,14 214,31
obuoliais
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Mésos vyniotinis 40 6,24 6,24 0,76 83,60
Kava be cukraus 200 0,00 0,00 8,96 0,17
I$ viso: 16,16 23,40 64,79 214,31
Pietiis 13.00 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiakalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai, g. angliava_r?d;niai, g. verté,gkcal
?g‘%fy”'” eriiba su grietine 250 3,91 8,03 4.42 127,25
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Qrkaiteje kepti-traskinti 100 | 18,68 19,08 7,96 275,41
kiaulienos maltinukai
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42,44
Bulviy ko3é su sviestu (82 %)
ir pienu (2,5 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Burok.ehq ir obuoliy miSrainé 50 0.87 3,34 6,94 63.56
Su majonezu
Raziny kompotas be cukraus 150 0,28 0,00 7,13 27,90
I$ viso: 31,45 38,05 83,05 818,16
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . . . i verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Sausainiai (CD) 30 19,11 4,83 19,11 127,50
Jogurtas (CD) 125 3,63 1,00 15,50 88,75
I$ viso: 22,74 5,83 34,61 216,25
Vakariené 18.00 val.
' o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ) ; ; - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
scl.:rr;?ssrluba su frikadelemis, 250 8,81 6.45 16,93 159,09
Duona, sviestas 82 % 50/10 3,21 9,15 24,93 199,30 |
Fermentinis siris 40 10,80 10,44 0,08 137,60
Arbata be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
I$ viso: 22,92 26,04 42,11 496,49
Naktipieciai 22 val.
Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas RpBir baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. Vf‘:ta?’
Kefyras 250 8,00 6,25 12,00 135,00
Duona 50 3,15 0,95 2485 125,00
IS viso: 11,15 7,20 36,85 260,00
18 viso (viso dienos davinio): 104,42 100,52 261,41 2005,21
Sudare:

igos,Aardas, pavardé, parasas
(par-?gg{ /v p P )

;: 4

/




VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité —- SEKMADIENIS (jprasta mityba )
Pusryciai 8.30 val.

. . I18eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Grikiy kruopy kosé su
smulkinta kiauliena, 250 13,50 15,06 31,81 321,46
darzovémis, sviestu 82 %
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,72 24,21 63,88 548,49
Pietis 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeipa Ene.rgl,ltnel
g- baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. varte,kea
TirSta pomidory ir leSiy
sfiubasugristine (30 %) 250 4,92 6,43 13,90 135,82
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
i i 38 AR ES O 150 1757 28,86 7,25 352,98
guliaSas su darzovémis
Virti makaronai 90 2,82 0,33 22,95 106,20
Marinuoti agurkai 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su citrina 200 0,11 0,03 8,89 34,02
IS viso: 28,99 36,60 79,52 762,42
Pavakariai 15.30 val.
. . Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ! ; i ; - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Desertinis siris 90 11,16 6,30 12,69 146,70
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
I$ viso: 12,16 6,70 36,09 238,70
Vakariené 18.00 val.
, o I5eiga Patiekalo maistine verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. : ; - ; s verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Bulviy ko3¢ su sviestu (82
%) ir pienu (2,5 %), 150 6,06 6,44 41,64 239,17
tepamu siireliu
Duona 50 3,18 0,95 24,85 125,00
Pieniskos desreles 85 2,36 0,08 0,52 15,60
Kefyras 180 5,40 4,68 5,40 93,60
IS viso: 16,97 12,15 72,41 473,37
IS viso (visa dienos davinio): 74,84 79,66 251,90 2022,98
Sudare: /i ],,/

(pareigos, vardas, pavarde, paradas)




VIESOJI ISTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité — SEKMADIENIS (maitinami)
Pusry¢iai 8.30 val.

. . 1eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su
smulkinta kiauliena , sviestu 250 13,50 15,06 31,81 321,46
(82 %)
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,72 24,21 63,88 548,49
Pietiis 13.00 val.
; .. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verte, kcal
Tir§ta pomidory ir leSiy sriuba
su grietine 30 % 250 4,92 6,43 13,90 135,82
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Kiaulienos sprando mésos 150 17,57 28,86 7,25 352,98
guliadas su darzoveémis
Virti makaronai 90 2,82 0,33 22,95 106,20
Zali agurkai 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su citrina 200 0,11 0,03 8,89 34,02
15 viso: 28,99 36,60 79,52 762,42
Pavakariai 15.30 val. )
Balag Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g : . - . " verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Vaisiai (Sezoniniai) 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Desertinis siris 90 11,16 6,30 12,69 146,70
IS viso: 12,16 6,70 36,09 238,70
Vakariené 18.00 val.
I&altia Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . . . . : verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. ksl
Bulviy kosé su sviestu (82
%) ir pienu (2,5 % ), 150 6,06 6,44 41,64 239,17
tepamu siireliu
Duona 50 3,15 0,95 24 .85 125,00
Pienidkos desrelés 45 2,36 0,08 0,52 15,60
Kefyras 180 5,40 4,68 5,40 93,60
. IS viso: 16,97 12,15 72,41 473,37
15 viso (viso dienos davinio): 74,84 79,66 251,90 2022,98
in A
F/ v/
Sudare: i

(pareigos, vardas, pavarde, parasas)

L]




VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

1 savaité —- SEKMADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)

Pusry¢iai 8.30 val.

. . 1&eiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Grikiy kruopy kose su
smulkinta kiauliena, 250 13,50 15,06 31,81 321,46
darzovémis, sviestu (82 %)
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su citrina be cukraus 200 0,01 0,00 0,17 0,50
IS viso: 16,72 24,21 81,12 521,26
Pietis 13.00 val.
i i ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai, g. angliavar?:lenfai, ga. verté,gkcal
TirSta pomidory ir lesiy sriuba
su grietine 30 % 250 4,92 6,43 13,90 135,82
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
Iiaylienes Sprancamoses 150 17,57 28,86 7,25 352,98
guliadas su darzovéemis
Virti makaronai 90 2,82 0,33 22 95 108,20
Marinuoti agurkai 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su citrina be 200 0,11 0,03 0,93 2.90
cukraus
IS viso: 28,99 36,60 71,56 731,30
Pavakariai 15.30 val.
. o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . : . : i verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Duona 50 315 0,95 24,85 125,00
Kefyras 180 5,40 468 5,40 93,60
IS viso: 8,55 5,63 30,25 218,60
Vakariené 18.00 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. < . . . - verté,
a. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
5-iy grudy dribsniy kose su
sviestu 82 %, pienu 2,5 % 250 6,48 9,36 32,54 240,63
Pieniskos desrelés 85 2,36 0,08 0,52 15,60
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Arbata be cukraus 200 0,01 0,00 0,17 0,50
1§ viso: 12,00 10,39 58,08 381,73
Naktipieciai 22 val.
_ o Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - : 5 - . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 125 3,63 1,00 15,50 88,75
Sausainiai, CD 30 19,11 4,83 19,11 127,50
IS viso: 22,74 5,83 34,61 216,25
I$ viso (visg dienos davinio): 89,00 82,66 275,62 2069,14

Sudare:

(pareigos, vardég," pavardeé, parasas)

NN




VIESOJI [STAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — PIRMADIENIS (jprasta mityba )

Pusry¢iai 8.30 val.

70,32

; o 1§eiqa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
AviZiniy dribsniy koSé su
sviestu (82 %), pienu (2,5 %) 250 6,71 8,01 30,14 214,31
obuoliais ir cinamonu
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta de sra 40 4,80 7,20 0,20 84,40
;ask;"a su cukrumi, pienu 200 176 1,39 11,52 65,74
I$ viso: 16,48 25,75 66,79 563,75
Pietiis 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. L
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | 56192 = Enargine
g. - = = - — verté, kcal
baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g.
DHLOVI ir Ao 250 2,69 7,04 18,74 147,39
sriuba su gietine (30%)
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Vistienos maltinukai 100 18,54 10,84 7,38 202,36
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42 44
B_ulvu;’kose su sviestu, 82 %, 150 3,77 3,45 29,21 156,60
pienu 2,5 %
Burnk.ehq ir obuoliy misrainé 60 0,87 3,34 6,94 63,56
Su majonezu
Obuoliy kompotas su cukrumi 200 0,17 0,01 10,56 41,03
I$ viso: 29,98 28,83 100,22 778,38
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . ) . . verté,
d. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Bandelé 60 5,28 2,28 45,42 91,20
IS viso: 6,28 2,68 68,82 183,20
Vakariené 18.00 val.
‘ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ; ; ; - verté,
d. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. koal
PieniSka leistinuky sriuba
su sviestu (82 %), pienu 250 5,26 6,91 23,15 180,16
(2,5 %)
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Varékes siiris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 17,58 27,06 57,12 550,69
I$ viso (viso dienos davinio): 84,32 292,95 2076,02

Sudare:

(pareigos, vardas, pavardeé, parasas)

Fitals P




VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — PIRMADIENIS (maitinami)
PusrycCiai 8.30 val.

! . 1Seiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkéal
AviZiniy dribsniy kose su
sviestu (82 %),pienu (2,5 %) 250 6,71 8,01 30,14 214,31
obuoliais, cinamonu
Duona 50 3,16 0,95 24 .85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta desra 40 4,80 7,20 0,20 84.40
Kakava su cu cukrumi,
pienu 2,5 % 200 1,76 1,39 11,52 65,74
I$ viso: 16,48 25,75 66,79 563,75
Pietiis 13.00 val.
i il ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiakalo pavadinimaa Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai, g. angliavan%eniai, g. verté,gkcal
DarZoviy ir makarony sriuba
su grietine (30 %), 250 2,69 7,04 18,74 147,39
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Vistienos maltinukai 100 18,54 10,84 7,38 202,36
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42 44
Bulviy kosé su sviestu 82 %,
pienu 2.5 % 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Burokély ir obuoliy misraine
su ma] oo o 60 0,87 3,34 6,94 63,56
Obuoliy kompotas su cukrumi 200 0,17 0,01 10,56 41,03
IS viso: 29,98 28,83 100,22 778,38
Pavakariai 15.30 val.
_ . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . . . verteé,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Vaisiai (Sezoniniai) 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Var§kes sireliai be glaisto 45 5,81 10,80 11,52 169,20
Pienas 2,5 % 35 1,65 0,98 0,88 18,55
1§ viso: 8,46 12,18 35,80 279,75
Vakariené 18.00 val.
) - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patirkalo pavadinimas Rp.Nr. ) ] . . - verteé,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska leistinuky sriuba
su sviestu 82 %, pienu 2,5 250 5,26 6,91 23,15 180,16
%
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Varske 9 % su grietine 30 % 75 7,89 6,63 2,40 100,93
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,37 22,69 57,62 508,12
IS viso (viso dienos davinio): | /71,29 89,45 260,43 2130,00
Sudaré: /
(pareigos, vardas, pavarde, parasas) /
A0




VIESOJI [STAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — PIRMADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)

Pusry¢iai 8.30 val.

. . 1&eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. Verté,gkc;‘
Aviziniy dribsniy kose su
sviestu (82 %), pienu 2,5 %, 250 6,71 8,01 30,14 214,31
obuoliais ir cinamonu
Duona 50 3,15 0,95 24 .85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta deSra 40 4,80 7,20 0,20 84,40
Kakava su pienu (2,5 %) 200 1,39 1,39 2,56 30,73
IS viso: 16,11 25,75 57,83 528,74
Pietiis 13.00 val.
) .. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas g.g baltymai, g. riebalai, g. angiiavangcgniai, g. verté,gkcal
Darzoviy ir makarony sriuba
su grietine (30 %) 250 2,69 7,04 18,74 147,39
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
Vistienos maltinukai 100 18,54 10,84 7,38 202,36
Bulviy kose su sviestu (82
%), pienu (2,5 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Burokeliy ir obuoliy misraine
su majonezu 60 0,87 3,34 6,94 63,56
Obuoliy kompotas be cukraus 200 0,16 0,13 4,22 16,60
I$ viso: 29,18 25,75 91,34 711,51
Pavakariai 15.30 val.
[ lSeiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné |
Patiekalo pavadinimas g , . . . g verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Virta desra 40 4,80 7,20 0,20 84,40
IS viso: 7,95 8,15 25,05 209,40
Vakariené 18.00 val.
[ ot N lSeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
atiekalo pavadinimas . . . ; i verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska leistinuky sriuba su
sviestu (82 %), pienu (2.5 %) 200 5,26 6,91 23,15 180,16
Duona 50 3,15 0,95 24 .85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata be cukraus 200 0,01 0,00 0,17 0,50
Varskes siris 22 % 50 9.10 11,00 1,90 143,50
I$ viso: 17,60 27,07 50,36 523,86 |
Naktipieéiai 22 val.
) o ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas . . . : .. verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal
Kefyras 250 8,00 6,25 12,00 135,00
IS viso: 11,15 6,25 12,00 135,00
IS viso (viso dienos davinio): 78,81 92,97 236,58 2108,51
/1
Sudaré: 1

(pareigos, vardas, pavarde, }z{éraéas)




VIESOJI [STAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — ANTRADIENIS (jprasta mityba )
Pusry¢iai 8.30 val.

A
,’A

Sudare:

1A

J/y

/
i
/

/
i

(pareigos, vardas, pavarde, parasas)

[ ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energing |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Many kruopy kos$é su
sviestu (82 %), dzemu 250 5,64 8,13 35,52 230,69
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Pastetas 60 4,50 12,12 1,38 132,60
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 13,36 29,40 68,97 590,32
Pietis 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g. L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Ene.rgme
g. : = : - .. verté, kcal
baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g.
Burokeliy sriuba su gietine 250 2,32 7.05 0.97 138.44
30%)
Duona 50 3,156 0,95 24,85 125,00
Virty bulviy cepelinai su 290 25,92 14,24 105,93 622,87
| padazu
Stalo vanduo su citrina 200 0,11 0,03 8,89 34,02
IS viso: 31,50 22,27 140,64 920,33
Pavakariai 15.30 val.
ot o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ] . . . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sausainiai 50 4,00 7,35 26,95 191,00
IS viso: 5,00 7,75 50,35 283,00
Vakariené 18.00 val.
_ ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . , . . L verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal
Omletas su padazu 140/20 8,28 13,42 5,04 205,78
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
| Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta desra 40 4,80 7,20 0,20 84,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,30 29,77 37,31 517,21
IS viso (viso dienos davinio): 66,16 89,19 297,27 2310,86

A9



VIESOJI JSTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — ANTRADIENIS (maitinami)

Pusryciai 8.30 val.

- - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal
Many kruopy kosé su sviestu
(82 %),pienu (2,5 %) dzemu 250 5,64 8,13 35,52 230,69
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Pastetas 60 4,50 12,12 1,38 132,60
/(L\zrt;a(‘f/z: su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 714 27.73
IS viso: 13,36 29,40 68,97 590,32
Pietiis 13.00 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. | verté, kcal
?s%roo}:;ellq sriuba su grietine 250 232 7.05 0,97 138,44
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00 |
DarZoviy troskinys su
smulkinta kiauliena 250 20,14 16,15 43,72 392,90
Stalo vanduo su citrina 200 0,11 0,03 8,89 34,02
IS viso: 25,72 24,18 78,43 690,36
Pavakariai 15.30 val.
I&eiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) . . . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Vaisiai (Sezoniniai) 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Jogurtai 125 3,63 1,00 15,50 88,75
IS viso: 4,63 1,40 38,90 180,75
Vakariené 18.00 val.
malda Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . i . . - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kical
Omletas su padazu 140/20 8,28 13,42 5,04 205,78
Duona 50 315 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta desra 40 4,80 7,20 0,20 84,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,30 29,77 37,31 517,21
IS viso (viso dienos davinio): 60,01 84,75 223,61 1978,64
4 / /

~

Sudare: . /

(pareigos, vaydas, pavarde, parasas)




2 savaité — ANTRADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)

VIESOJI [STAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

Pusryciai 8.30 val.

. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas RN a. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Vst grikial SUHSKBINS I 250 5,58 10,74 37,65 269,54
karamelizuotais svogiinais
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,3C
Pastetas 60 4,50 12,12 1,38 132,60
Arbata su citrina be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
1$ viso: 13,39 32,01 64,13 601,94
Pietiis 13.00 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas RpdNr: g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
g%rooz;ehq sriuba su grietine 250 232 705 0,97 138,44
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00 |
Darzoviy troskinys su
smulkinta Kailiena 250 20,14 16,15 37,37 368,00
Stalo vanduo su citrina be 200 0.11 0,03 0,93 2.90
cukraus
IS viso: 25,72 24,18 64,12 634,34
Pavakariai 15.30 val.
[Esiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g i . . . - verte,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Jogurtai 150 4.50 3,00 7,50 73,50
18 viso: 7,65 3,95 32,35 198,50
Vakariené 18.00 val.
Patiekalo L. Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga g. baltymai, g. riebalai, g. angllavgl.'ldenlal, verté, kcal
Omlzatas su
padazu/Kepti 140/20//80 | 8,28/ 9,40 | 13,42/7,80 5,04/0,00 205,78/ 97,40
kiauSiniai
Duona 50 3,15 0,95 24 .85 125,00
Sviestas 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virta dedra 40 4,80 7,20 0,20 84,40
Arbata su citrina ,
& sukras 200 0,10 0,00 0,17 0,50
I$ viso: | 16,39/17,51 | 29,77/24,15 | 30,34/ 25,30 | 489,98/381,60
Naktipieciai 22 val.
Patiekalo Ro.Nr. | 156102 Patiekalo maistine verte, g. ___| Energiné verté,
pavadinimas p-NL1 g, baltymai, g. riebalai, g. angi'avg"de"'a" kcal
Kefyras 180 5,04 4,50 8,46 95,40
Sausainiai 35 3,68 5,64 22,30 148,75
I$ viso: 8,72 10,14 30,76 244 15
I$ viso (viso dienos davinio): | 71,87/72,99 | 100,05/94,43 | 221,80/216,66 | 2168,91/2060,53

Sudaré:

e ]
Tin

f

(pareigos, vardas, pa__.\fa”rde, paradas)




VIESOJI ISTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — TRECIADIENIS (jprasta mityba )

Pusrydiai 8.30 val.

. . 1$eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. riebalai, g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Kvietiniy kruopy kose su
sviesto 82 %, grietinés 30 % 250 6,77 9,26 34,25 247,60
padazu
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Fermentinis siris 40 10,80 10,44 0,08 137,60
Kava su cukrumi 200 0,00 0,00 8,96 35,01
IS viso: 20,78 28,85 68,22 619,51
Pietiis 13.00 val.
. .. Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | '5€192 Engrging
g. - - - - — verté, kcal-
baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g.
Zirniy sriuba su grietine 30 % 250 6,05 6,39 24,01 167,72
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Orkanteijo kept-troskint 100 | 18,68 19,08 7,96 275,41
kiaulienos maltinukai
Baltas padaZzas 20 0,79 3,20 2,54 42,44
Kopiisty salotos su aliejumi 70 0,77 331 5,82 55,30
Bulyty kose su sviestu (82 %) 150 3,77 3,45 29,21 156,60
ir pienu (2,5 %)
Dziovinty gbrlkosq kompotas 150 0.28 0,00 1412 55,13
su cukrumi
IS viso: 33,49 36,38 108,51 877,60
Pavakariai 15.30 val.
ot o I5eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . . 3 verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sdreliai su glaistu (,Magija") 45 5,81 10,80 11,52 169,20
IS viso: 6,81 11,20 34,92 261,20
Vakariené 18.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . " . ; < i verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska (2,5%) makarony
sriuba su sviestu (82 %) 250 5,48 6,64 26,22 186,53
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestrs 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7.14 27,73
IS viso: 15,54 19,55 59,65 479,96
I$ viso (viso flienos davinio): 75,83 92,78 268,76 2195,83

/7//

Sudare:

(pareigos, varda7 pEvardé, parasas)
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VIESOJI ISTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — TRECIADIENIS (maitinami)

Pusry¢iai 8.30 val.

) . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal i
Kvietiniy kruopy koseé su
sviesto 82 %, grietinés 30 % 250 6,77 9,26 34,25 247,60
adazu
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Varske 9 % su grietine 30 %,
pienu 2.5 % 75 7,89 6,63 2,40 100,93
Kava su cukrumi 200 0,00 0,00 8,96 35,01
IS viso: 17,87 25,04 70,54 582,84
Pietiis 13.00 val.
. e ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp:Nr g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
a;mq sriuba su grietine (30 250 6.05 6.39 2401 167,72
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Orkaitéje kepti-troskinti
e 100 18,68 19,08 7,96 275,41
Baltas padazas 20 0,79 3,20 2,54 42 44
Kopisty salotos su aliejumi 70 0,77 3,31 5,82 55,30
= = . 5
Bulviy kos;a su sviestu 82 %, 150 3,77 3,45 29,21 156,60
pienu 2.5 %
DZiovinty abrikosy kompotas
su cukrumi 150 0,28 0,00 14,12 55,13
IS viso: 33,49 36,38 108,51 877,60
Pavakariai 15.30 val. 7
Eeiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. & ] i ) ; = verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Vaisiai (Sezoniniai) 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sireliai be glaisto 50 7,05 3,95 7,40 94,00
Pienas 2,5 % 37 1,04 0,93 1,74 19,61
IS viso: 9,09 5,28 32,54 205,61
Vakariené 18.00 val.
faian Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . : . . it verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
PienisSka (2,5 %) makarony
sriuba su sviestu 82 % 250 5,48 6,64 26,22 186,53
| Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestrs 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 15,54 19,55 59,65 479,96
IS viso (viso dienos davinio): 75,99 86,25 271,24 2146,01

4
/)

/

Sudare:

(pareigos, \7&]35, pavardé, parasas)
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VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — TRECIADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)
Pusryciai 8.30 val.

(pareigos, vardas, pavarde, paradas)

)

!

. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kvietiniy kruopy koseé su
sviesto 82 %, grietinés 30 250 6,77 9,26 34,25 247 60
% padazu
Duona 50 315 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Fermentiinis siris 40 10,80 10,44 0,08 137,60
Kava be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,17
IS viso: 20,78 49,63 59,26 584,67
Pietiis 13.00 val.
. .. I$eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patickalo pavadininas BN g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
nZ/;;mq sriuba su grietine (30 250 6.05 6.39 24.01 167,72
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
Orkaftaje kepti-troshnt] 100 18,68 19,08 7,96 275,41
kiaulienos maltinukai
Kopistu salotos su aliejumi 70 0,77 3:31 5,82 55,30
Bulviy kose su sviestu 82 %,
pienu 2,5 % 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Dziovinty abrikosy kompotas 200 0,28 0,00 713 27.90
be cukraus
I$ viso: 32,70 33,18 98,98 807,93
Pavakariai 15.30 val.
[Baica Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . ; . . - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Kefyras 180 5,76 4,50 8,64 97,20
IS viso: 8,91 5,45 33,49 222,20
Vakariené 18.00 val.
Eaiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 9 , ; . ; s verte,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska (2,5 %) makarony
sriuba su sviestu (82 %) 250 5,48 Gioa 26,22 186,53
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su citrina , be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
IS viso: 15,63 19,55 52,68 452,73
Naktipieciai 22 val.
\Salcia Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g 3 . " . i verté,
gd. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. kcal
Pomidory sultys 200 1,00 1,00 7,00 34,00
Sausainiai 35 3,68 5,64 22,30 161,00
I§ viso: 4,68 6,64 29,30 195,00
IS viso (viso dienos davinio): 82,70 114,45 273,71 2262,53
Sudare: /Y

SN
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VIESOJI ISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — KETVIRTADIENIS (jprasta mityba )

Pusryéiai 8.30 val.

Sudare:

2

(pareigos, vardas, f/avard_é, parasas)

! - ISeiga Patiekalo maistiné vertg, g. Energiﬁé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal
Kuskuso kruopy kose su
sviestu 82 %, dzemu 250 3,82 7,74 26,67 192,42
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Mésos vyniotinis 40 6,40 2,00 0,12 44,00
Arbata =u cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
| IS viso: 13,44 18,89 58,86 463,45
Pietlis 13.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g. -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga vi:ggg:l
g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. B
Rauginty koplisty sriuba su 250 2,11 7,11 14,62 126,55
rietine 30 %
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
igs? plovas su kiaulienos 200 18,20 30,23 5,71 468,07
Marinuoti agurkai 60 0,00 0,00 2,10 9,60
Suléiy geérimas su pridétiniu 200 0,25 0.25 10,64 66,62
cukrumi
IS viso: | 23,71 38,54 57,92 795,84 |
Pavakariai 15.30 val.
_ . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. " . ) . . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Varskes (9%) ir obuoliy
desertas be pridétinio 150 10,61 8,63 12,60 169,58
cukraus
IS viso: 10,61 8,63 12,60 169,58
Vakariené 18.00 val.
fEelaa Patiekalo maistiné verts, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . ) ; . - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Blynai su dzemu 175/15 11,03 16,66 69,28 475,12
Duona 50 3,15 0,95 24 .85 125,00
Kastinys 40 0,92 12,00 1,04 118,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 15,11 29,61 102,31 746,25
IS viso (viso dienos davinio): 62,87 95,67 231,69 2175,12



—

VIESOJI JISTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — KETVIRTADIENIS (maitinami)

Pusryciai 8.30 val.

Sudare:

/L
f

4

(pareigos, vardas, pavardéffﬁaraéas)

[

) . I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNE g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kuskuso kruopy kose su
sviestu 82 %, dzemu 250 3,82 7,74 26,67 192,42
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00 |
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Mésos vyniotinis 40 6,40 2,00 0,12 44,00
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7.14 27,73
I$ viso: 13,44 18,89 58,86 463,45
Pietls 13.00 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Rauginty kopasty sriuba su
| grietine (30 %) 250 2,11 7,11 14,62 126,55
Ducna 50 3,15 0,95 24,85 125,00 |
SplarRs Sliengs 200 | 18,20 30,23 5,71 468,07
Sulgiy gérlmas su pridetiniu 200 0.25 0,25 10,64 66,62
cukrumi
I$ viso: 23,71 38,54 55,82 786,24
Pavakariai 15.30 val.
Eelia Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 9 . . ) . - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Varskes (9 %) ir obuoliy
desertas be pridétinio 150 10,61 8,63 12,60 169,58
cukraus
IS viso: 10,61 8,63 12,60 169,58
Vakariené 18.00 val.
iEaieis Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . i ) . ;o verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Pieniska aviZiniy sriuba su
sviestu 82 % 250 548 6,64 26,22 186,53
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Kastinys 50 1,20 16,00 1,55 155,00
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 9,84 23,59 59,76 494,26
I$ viso (viso dienos davinio): 58,84 96,01 195,93 2010,17
P
N/
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VIESOJI JSTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — KETVIRTADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)

Pusry¢iai 8.30 val.

(pareigos, vardas, pava7é{rpara§as)

. - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Ar, g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal
Kuskuso kruopy koseé su
sviestu 82 % 250 3,78 7,70 16,79 152,33
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Mesos vyniotinis 40 6,40 2,00 0,12 44,00
Arbata be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
IS viso: 13,49 18,85 42,01 396,13
Pietis 13.00 val.
. .. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal
Rauginty kopasty sriuba su i
rietine (30 %) 250 2,11 7,11 14,62 126,55
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
P2 plovas.su ldaulienos 200 | 1820 30,23 5,71 468,07
Marinuoti agurkai 60 0,00 0,00 2,10 9,60
Sulgiy gérimas be pridétinio 200 0,25 0,25 0,66 2772
cukraus
I$ viso: 23,71 38,54 47,94 756,94
Pavakariai 15.30 val.
. o I5eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ]ne
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . . , e verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Varskes (9 %) ir obuoliy
desertas be pridétinio 150 10,61 8,63 12,60 169,58
cukraus
IS viso: 10,61 8,63 12,60 169,58
Vakariené 18.00 val.
Bdlaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . A . . L verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
PieniSka makarony sriuba su
sviestu 82 % 250 5,48 6,64 26,22 186,53
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Kastiny= 50 1,20 16,00 1,55 155,00
Arbata su citrina , be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
IS viso: 9,93 23,59 52,79 467,03
Naktipieciai 22 val.
Bt Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . ’ ; . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 120 3,63 1,00 15,50 88,75
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
IS viso 6,78 1,95 40,35 213,75
IS viso (viso dienos davinio): 64,52 91,56 195,69 2003,43
T
Sudare: l//m/



VIESOJI JSTAIGA

KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — PENKTADIENIS (jprasta mityba )

Pusryciai 8.30 val.

- . 1&eiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patl ‘kalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal-
5-iy grudy dribsniy kosé su
sviLe!agtu sg G 4 250 6,45 8,21 36,08 243,99
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virtas kiau$inis su majonezu 47 3,20 8,64 0,46 75,03
lI;Jakava su cukrumi, pienu 2,5 200 176 139 11,52 65,74
IS viso: 14,62 27,39 72,99 584,06
Pietiis 13.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g. .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iszlga — vi:ggﬂgu
] baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. !
Saltibar$éiai 250 8,57 9,43 16,50 186,12
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Kepta Zuvis 120 21,08 11,87 14,41 293,73
Pekino salotos su aliejumi 70 0,44 3,41 4,02 47 87
Virtos bulves 150 2,46 0,12 21,65 94,71
Stalo vanduo su citrina 200 0,11 0,03 8,89 34,02
IS viso: 35,81 25,81 90,32 781,45
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . . ; , . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Bandele 60 5,28 2,28 45,42 91,20
IS viso: 6,28 2,68 68,82 183,20
Vakariené 18.00 val.
_ o lSeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energ?né
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. : ; ; . . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pieniska 2,5 % ryziy ir
darzoviy sriuba su sviestu 82 250 407 6,60 19,15 150,05
%
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Varskés siris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 16,39 26,75 53,12 520,58
I$ viso (viso dienos davinio): 73,10 82,63 285,25 2069,29

P

Sudareé;

(pareigos, vardas/ pavarde, parasas)
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VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — PENKTADIENIS (maitinami)

Pusry¢iai 8.30 val.

. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
5-iy grudy dribsniy koseé su
sviestu 82 % 250 6,45 8,21 36,08 243,99
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virtas kiauSinis su majonezu 47 3,20 8,64 0,46 75,03
cl;oalkava su cukrumi, pienu 2,5 200 176 1.39 11,52 65.74
IS viso: 14,62 27,39 72,99 584,06
Pietis 13.00 val.
N . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr: g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Saltibar&giai 250 8,57 9,43 16,50 186,12
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Tro8kinta Zuvis su grietinés
30 % , sviesto 82 % padazu 140 19,11 8,95 4,02 213,98
Bulviy ko%é su sviestu 82 %,
pienu 2 5 % 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Pekino salotos su aligjumi 70 0,44 3,41 4,02 47 .87
Stalo vanduo su citrina su
Giiktumi 200 0,11 0,03 8,89 34,02
I$ viso: | 3515 26,22 87,49 763,59 |
Pavakariai 15.30 val.
) o I5eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_me
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ; ; . - verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Jogurtas 125 3,63 1,00 15,50 88,75
IS viso: 4,63 1,40 38,90 180,75
Vakariené 18.00 val.
it Patiekalo maistiné verté, g. Energiné .
Pati¢ "calo pavadinimas Rp.Nr. g . . . . . verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. kel
Pieniska 2,5 % ryziy ir
darzoviy sriuba su sviestu 82 250 407 6,60 19,15 150,05
%
Grudéta varske 90 7,89 6,63 2,40 100,93
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 15,18 22,38 53,62 478,01
I$ viso (viso dig¢nos davinio): 69,58 77,39 253,00 2006,41

4

Sudaré:

(pareigos, vardas, p’avardé, parasas)
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VIESOJI JSTAIGA
KAZLY RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

PENKTADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)
Pusry¢iai 8.30 val.

2 savaité —

i e I&eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
5-iy grudy dribsniy kosé su
sviestu 82 % 250 6,45 8,21 36,08 243,99
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Virtas kiauinis su majonezu 47 3,20 8,64 0,46 75,03
Kakava be cukraus 200 1,39 1,39 2,56 30,73
IS viso: 14,25 27,39 64,03 549,05
Pietiis 13.00 val.
. - 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Saltibargiai 250 8,57 9,43 16,50 186,12
Duona 55 3,15 0,95 24 85 125,00
Kepta Zuvis 120 21,08 11,87 14,41 293,73
Pekino salotos su aliejumi 70 0,44 3,41 4,02 47,87
Virtos bulvés 150 2,46 0,12 21,65 94,71
Stalo gérimas su citrina be
o ke 200 0,11 0,03 0,93 2,90
IS viso: 35,81 25,81 82,36 750,33
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. - ; . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. Kial
Sezonu.liai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Kefyras 250 8,00 6,25 12,00 137,50
IS viso: 9,00 6,65 35,40 229,50
Vakariené 18.00 val.
. o IZeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ) - : . - verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. K]
Pieniska 2,5 % ryziy ir
darZoviy sriuba su sviestu 82 250 4,07 6,60 19,15 150,05
%
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Var§kes siris 22 % 50 9,10 11,00 1,90 143,50
Arbata su citrina , be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
IS viso: 16,48 26,75 46,15 493,35
Naktipieciai 22 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ; ’ . - verté,
g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. keal
Arbata be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
Duona 55 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
IS viso 3,31 9,15 25,10 199,80
I$ viso (viso dienos davinio): | ,78,85 95,75 253,04 2222,03

Sudare;

(pareigos, vardas, pavardé, parasas
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VIESOJI JSTAIGA
KAZLY RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — SESTADIENIS (jprasta mityba )

Pusryciai 8.30 val.

. .. Ieiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g.g baltymai, g. | riebalai, g. angliavan?deniai, g. verté,gkcal—
Many kruopy ko$é su pienu
(2,5 %), sviestu (82 %), 250 5,64 8,13 35,52 230,69
dzemu
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Rikyta kalakutienos dedra 40 6,00 7,60 0,28 93,60
Arbata su cukrumi 200 1,76 1,39 11,52 65,74
IS viso: 16,61 26,27 71,97 589,33
Pietis 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iszlga vi:gglizzl
’ baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. 1
Perliniy kruopy sriuba su 250 2,66 7,22 20,85 153,77
| grietine 30 %
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Balandéliai su padazu 175 15,81 14,56 15,14 257,36
B}11v1q ko3é su sviestu 82 %, 150 3,77 3,45 29,21 156,60
pienu 2,5 %
Obuoliy kompotas su cukrumi 200 0,17 0,01 10,56 41,03
I$ viso: 25,56 26,19 100,61 733,76
Pavakariai 15.30 val.
o o ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patic salo pavadinimas Rp.Nr. . i . . . verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Desertinis siiris 90 11,16 6,30 12,69 146,70
IS viso: 12,16 6,70 36,09 238,70
Vakariené 18.00 val.
_ - ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . i . . - verts,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Kraby lazdelés kvietiniy
milty tesloje 160 12,39 10,56 48,24 300,41
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 15,61 19,71 80,31 527,44
IS viso (viso dienos davinio): 69,94 78,87 288,98 2089,23

Sudaré:

%

(pareigos, vardas, pavarde, par/ééas)




VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — SESTADIENIS (maitinami)

Pusryéiai 8.30 val.

. L. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Pafiskalo pavadinimas RyNr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Many kruopy ko$é su sviestu
82 %, pienu 2.5 %, dzemu 250 5,64 8,13 35,52 230,69
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su cukrumi 200 1,76 1,39 11,52 65,74
IS viso: 17,45 22,43 73,33 562,13
Pietas 13.00 val.
) .. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
| grietine 30 % 250 2,66 7,22 20,85 153,77
Duona 50 3,156 0,85 24,85 125,00
Balandeliai su padazu 175 15,81 14,56 15,14 257,36
Bulviy koe su sviestu 82 %,
ienu 2.5 % 150 377 3,45 29,21 156,60
Obuoliy kompotas su cukrumi 200 0,17 0,01 10,56 41,03
IS viso: 25,56 26,19 100,61 733,76
Pavakariai 15.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g - . . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniali, g. kel
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Desertinis siris 90 11,16 6,30 12,69 146,70
IS viso: 12,16 6,70 36,09 238,70
Vakariené 18.00 val.
Ieiqa Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. g , - , . verts,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Aviziniy dribsniy sriuba su
sviestu 82 %. pienu 2,5 % 250 | 564 10,32 19,08 196,97
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
Virta desra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
IS viso: | 12,74 27,87 51,55 516,00
67,91 83,19 261,58 2050,59

Sudare:

IS viso (viso dignos davinio):

%

(pareigos, vardas, 7{.rardé, paragas)

38




VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — SESTADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)
Pusryciai 8.30 val.

. L ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kose su
sviestu 82 %, pienu 2.5 % 250 4,51 5,93 28,29 178,66
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Vistienos kumpelis 60 10,26 5,64 2,04 99,60
Arbata su citrina, be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
Pienas 180 5,60 5,00 9,40 106,00
IS viso: 23,68 25,72 64,83 584,06
Pietis 13.00 val.
] . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. | verté, kral
Perliniy kruopy sriuba su
grietine 30 % 250 2,66 7,22 20,85 153,7?__
Duona 55 3,15 0,95 24 85 125,00
Balandeliai su padazu 175 15,81 14,56 15,14 257,36
; — : =
B.ulwq kos? su sviestu 82 % , 150 3,77 3.45 29.21 156,60
pienu 2,5 %
Obuoliy kompotas be
pridétinio cukraus 200 0,16 0,13 4,22 16,60
IS viso: 25,55 26,31 94,27 709,33
Pavakariai 15.30 val.
lSsiaa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . . . . - verte,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Virta dedra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
I$ viso: 7,03 9,35 25,25 217,00
Vakariené 18.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . . ) . . verte,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Kraby lazdelés kvietiniy 160 | 12,39 10,56 48,24 300,41
milty tesloje
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Arbata su citrina , be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
I$ viso: 15,70 19,71 73,34 500,21
Naktipieciai 22 val.
Eais Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ; . : ; oy verte,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Jogurtas 125 5,38 475 6,00 88,75
IS viso 5,38 4,75 6,00 88,75
IS viso (viso dienos davinio): 77,34 85,84 263,69 2099,35
[ )
Sudare: /,’/‘
(pareigos, vardas, pavard%, parasas)
2/
74




VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — SEKMADIENIS (jprasta mityba )

Pusry¢iai 8.30 val.

. L. 18eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.NF. g.g baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. verté,gkcal
Aviziniy dribsniy ko$é su
pienu (2,5 %), sviestu (82 250 6,71 8,01 30,14 214,31
%) , obuoliais
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,3C
Mésos vyniotinis 40 6,40 2,00 0,12 44,00
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,73
IS viso: 16,33 19,16 62,33 485,34
Pietls 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g. L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Ene'rglne
g. a : - X == verté, kcal
baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g.
Balinta darzoviy sriuba su
grietine 30 %, frikadelémis 250 561 6,65 11,40 1ar 6
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Bulviy apkepas su padazu 250 22,44 14,12 81,29 522,36
Raziny kompotas su cukrumi 150 0,28 0,00 14,12 55,13
IS viso: 31,48 21,72 132,16 839,95
Pavakariai 15.30 val.
_ o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energ_iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ; 5 . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sarelis MAGIJA 45 5,81 10,80 11,52 169,20
IS viso: 6,81 11,20 34,92 261,20
Vakariené 18.00 val.
) o ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energjné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ; - - - . verte,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Balta misrainé 260 7,12 18,28 24,44 290,17
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00 |
Rikyta vidtiena 40 5,60 4,00 0,04 58,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 15,88 23,23 56,47 501,30
I$ viso (viso dienos davinio): 70,50 75,31 285,88 2087,79

Sudaré:

n
f ,~—4
f,, i

(pareigos, vardﬁs. pavarde, parasas)
i
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VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — SEKMADIENIS (maitinami)

Pusry¢iai 8.30 val.

. L. I8eiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patigkalo pavadinimas Rp.Nr. a. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko$é su
sviestu 82 %, pienu 2,5 %, 250 6,71 8,01 30,14 214,31
obuoliais
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Mesos vyniotinis 40 6,40 2,00 0,12 44 00
Arbata su cukrumi 200 0,01 0,00 7,14 27,72
I$ viso: 16,33 19,16 62,33 485,34
Pietiis 13.00 val.
. .. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.NF. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Balinta darzoviy sriuba su
frikadelemis, grietine 30 % 234 — 6.65 11,90 18448
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Orkaiteje kepti-troskinti
kiaulienos maltinukai 10 18,68 19,08 1,96 275,41
Baltas padazas 20 0,72 3,20 2,54 42 44
Bulviy kose su sviestu (82 %) -
ir pienu (2,5 % ) 150 3,?1 3,45 29,21 156,60
Morky ir obuoliy misraine su
majonezu 60 0,45 3,16 6,35 5420
Raziny kompotas su cukrumi 150 0,28 0,00 14,12 55,13
IS viso: 32,73 36,49 96,93 846,24
Pavakariai 15.30 val.
ISeiqa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) . . . . verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. ¥eal
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Sirelis be glaisto 50 7,05 3,95 7,40 94,00
Pienas 2,5 % 37 1,04 0,93 1,74 19,61
IS viso: 9,09 5,28 32,54 205,61
Vakariené 18.00 val.
Baloa Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 9 . . . ' s verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. kcal
Darzoviy trogkinys su
grietine 30 %, sviestu 82 % 200 8,19 10,28 23,83 194.80
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Vistienos kumpelis 40 6,84 3,76 1,36 66,40
Arbata su cukrumi, citrina 200 0,01 0,00 7,14 27,73
I$ viso: 13,19 14,99 57,20 413,99
IS viso (vis_@ dienos davinio): 71,34 75,92 249,00 1951,18

Sudare;

in
/1]

(pareigos, varda‘é, pavardé, parasas)




VIESOJI JSTAIGA
KAZLU RUDOS SOCIALINES PARAMOS CENTRAS

2 savaité — SEKMADIENIS (sergantys cukriniu diabetu)
Pusryciai 8.30 val.

. .- ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai,g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko3é su
sviestu 82 %, pienu 2,5 %, 250 6,71 8,01 30,14 214,31
obuoliais
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
Sviestas 82 % 10 0,06 8,20 0,08 74,30
Mésos vyniotinis 40 6,40 2,00 0,12 44 .00
Arbata su citrina, be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
I$ viso: 16,42 19,16 55,36 458,11
Pietias 13.00 val.
: - ISeiga Patiekalo maistine verte, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g. baltymai, g. | riebalai,g. | angliavandeniai,g. | verté, kcal
Balinta darzoviy sriuba su
frikadelémis, grietine 30 % 450 b il 11,90 137,46
Duona 50 3,15 0,95 24 85 125,00
O_rka_|teje keptl—'trosk[ntl 100 18,68 19,08 7.96 275,41
kiaulienos maltinukai
Baltas padaZas 20 0,79 3,20 2,54 42,44
Bulviy kosé su sviestu 82 % ,
pienu 2,5 % 150 3,77 3,45 29,21 156,60
Morkq ir obuoliy misraineé su 60 0,45 3,16 6.35 54.20
majonezu
Raziny kompotas be 150 0,28 0,00 713 27,90
pridetinio cukraus
IS viso: 32,73 36,49 89,94 819,01
Pavakariai 15.30 val.
[Beina Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g . . . . . verté,
a. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Kefyras 300 9,00 7,80 9,00 156,00
IS viso: 12,15 8,75 33,85 281,00
Vakariené 18.00 val.
iBeina Patiekalo maistiné verté, g. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g ) . . . . verté,
g. baltymai, g. riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Balta misrainé 260 7,12 18,28 24 44 290,17
Duona 50 3,15 0,95 24,85 125,00
Rikyta vistiena 40 5,60 4,00 0,04 58,40
Arbata su cifrina , be cukraus 200 0,10 0,00 0,17 0,50
I$ viso: 15,97 23,22 49,50 474,07
Naktipieciai 22 val.
Bsina Patiekalo maistine verté, g. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g : ; ; . gn verté,
g. baltymai, g. | riebalai, g. angliavandeniai, g. keal
Pomidory sultys 300 3,00 0,00 15,00 60,00
Virta dedra 40 3,88 8,40 0,40 92,00
Duona 25 1,58 0,47 12,42 62,50
IS viso 8,46 8,87 27,82 214,50
I$ viso (viso dienos davinio): 85,73 96,49 256,47 2246,69
A
Sudareé: p

(pareigos, vardas, pavardeé, parasas)

wh




